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Teilnahme Balance-Studie — das Wichtigste in Kiirze

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte

v
* \Was ist die Studie?
Manchen Jugendlichen geht es nicht gut.
Wir wollen herausfinden, warum es manchen Jugendlichen nicht gut geht und warum es anderen gut geht.
Wir mochten verstehen, wie wir Jugendliche besser helfen kdnnen, damit sie sich besser flihlen und in der
Schule gut lernen kénnen.
Daflir befragen wir viele Jugendliche der Sekundarstufe I. Die Meinung der Jugendlichen ist sehr wichtig!

" " || “ Wer macht mit?

Jugendliche aus der 7. und der 8. Klasse, ihre Eltern und zwei Lehrpersonen der Klasse.

— Wann? Wie?

Die Studie findet an drei Terminen statt:

1. im Oktober-Dezember 2026

2. im April-duni 2027

3. im April-dJuni 2028
Wir kommen wahrend des Unterrichts in die Schule. Die Jugendlichen machen Aufgaben in Mathematik
und Deutsch. Sie beantworten auch Fragen dazu,

- wie es ihnen geht
- wie sie sich verhalten
- wie sie mit anderen Jugendlichen, Lehrpersonen und ihren Eltern umgehen

Zusatzlich beantworten die Jugendlichen tber zwei Wochen immer wieder kurze Fragen uber eine App
(ca. 2 Minuten). Dabei geht es darum, wie sie ihren Alltag erleben und mit schwierigen Situationen umge-
hen.

Zwei Lehrperson flillen auch einen Fragebogen aus. Wir stellen ihnen Fragen zu Ihrem Kind und zum
Unterricht. Auch Sie, die Eltern, werden gebeten, einen Fragebogen auszufiillen. Dabei geht es um die
Fragen

- zu lhrem Kind
- zum Umgang mit lhrem Kind
- wie Sie sich selbst fiihlen

ﬁ Datenschutz

Alle personlichen Daten werden sicher gespeichert und spater geldscht. Die Daten werden nur fiir die Wis-
senschaft benutzt und nicht weitergegeben.

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie konnen jederzeit Nein sagen.
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HE panke!

Macht lhr Kind bei der Studie mit? Vielen Dank!
Die Klasse bekommt von uns Geld als Dankeschon fiir die Klassenkasse.



